
Dein Essen 
von heute
 

www.babacous.de

NEU und großartig  
im Geschmack!
Hol dir das köstliche „planted.
chicken“ und „planted.kebab“. 
Schmeckt besser als Fleisch, 
musst du probieren!

 Hummus 
 Herrlich cremig 3,69 €

 Hummus Kichererbse
 Hummus Rote-Bete
 Hummus Süßkartoffel
 Hummus Kräuter

Hummusboxen 6,39 €

 Hummus Pastabox
 Hummus Karottenbox
 Hummus Falafelbox
 Hummus Proteinbox

 Linsen und Cashewkerne

   
 Wraps
 Rundum lecker 4,99 €
 

 Bulgur Kebab Wrap
 planted.kebab, gelber Bulgur, Rote-Bete-Rotkohl   
 Salat, Wrap, Chili-Mayodressing

 Süßkartoffel Wrap
 Karotte-Weißkraut-Salat, Süßkartoffel-Kichererbse,   
 Süßkartoffel-Balls, Wrap, Chili-Mayodressing

 Curry Chicken Wrap
 planted.chicken, Karotte-Weißkraut-Salat,
  persischer Reis, Salat, Wrap, Hummus Natur

 Salate
 Knackig frisch 8,98 €

  Salat Süßkartoffel
 Süßkartoffel-Balls, Baharat Karotte, Salat,   
 Rote-Bete-Rotkohl Salat, Tomate, Cashewnüsse,   
 Granatapfel, Hummus Süßkartoffel
 Dressing: Granatapfeldressing

 Mezze 
 Köstlichkeiten  6,39 €

 Couscous Kebab Mezze
 planted.kebab, roter Couscous, Karotte-Weißkraut-  
 Salat, Baharat Karotte, Granatapfel, Hummus  
 Rote-Bete

 Curry Chicken Mezze
 planted.chicken, persischer Reis, Rote-Bete- 
 Rotkohl Salat, Paprika-Kichererbse, Granatapfel,  
 Hummus Kräuter

 Pasta Chicken Mezze
 planted.chicken, Pasta-Salat mit getrockneten  
 Tomaten, Dukkah-Champignons, Baharat Karotte,   
 Chili-Mayodressing

 Bowls
 Bunte Vielfalt 9,98 €

  Oriental Kebab Bowl
 planted.kebab, roter Couscous, Linsensalat,   
 Karotte-Weißkraut-Salat, Süßkartoffel-Kichererbse,   
 Granatapfel, Hummus Süßkartoffel
 Dressing: Granatapfeldressing

  Persische Reis Bowl
 Persischer Reis, Rote-Bete-Balls, Paprika-Kicher- 
 erbse, Rote-Bete-Rotkohl Salat, Baharat Karotte,   
 Cashewnüsse, Granatapfel, Hummus Kräuter
 Dressing: Tahindressing

  Curry Chicken Bowl
 planted.chicken, Pasta-Salat mit getrockneten 
 Tomaten, Dukkah-Champignons, Baharat Karotte, 
 Paprika-Kichererbse, Granatapfel
 Dressing: Chili-Mayodressing

  Bulgur Falafel Bowl
 Gelber Bulgur, Süßkartoffel-Balls, Paprika-Kicher- 
 erbse, Rote-Bete-Rotkohl Salat, Süßkartoffel- 
 Kichererbse, Granatapfel, Hummus Rote-Bete
 Dressing: Senfdressing

 Sweets
 Sonnig trifft süß 3,39 €
 

  Oriental Porridge
 Porridge, Granatapfel, Cashewnüsse, 
 Feigenmarmelade, Orange


